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Volnei Canônica
Mariana Massarani

Dizem que os sentimentos dos seres hu-
ma   nos podem ser tão profundos quanto 
o oceano. Será verdade? Respire fundo e 
prepare-se para esse mergulho intenso, 
divertido e repleto de surpresas no universo 
de uma criança.

Volnei Canônica 
Na minha cidade natal, Caxias do Sul, 
não tinha mar, mas desde pequeno eu 
mergulhava dentro de sacos cheios de 
livros no ferro velho do meu pai. Nave-
gando pela vida, me mudei para o Rio 
de Janeiro. Todas as crianças devem ter 
acesso a livros! Foi por isso que fundei o 
Instituto e o Clube de Leitura Quindim e 
coordenei diversos projetos de fomento 
à leitura no Ministério da Cultura e no 
Ins tituto C&A de Desenvolvimento So-
cial.Meu livro de estreia, Tanta chuva no 
céu, publicado pela Editora do Brasil, 
recebeu o Prêmio de Melhor Livro In-
fantil da Biblioteca Nacional. Mergulho 
nasceu da minha vivência com crianças 
que têm Transtorno do Espectro Autista 
(TEA) e também da saudade diária de 
estar perto do mar.

Mariana Massarani 

Sou carioca, passei a vida toda olhando 
para as praias da minha cidade. Mergu-
lhei, surfei e observei cetáceos em geral. 
Dizem que a maresia aparece nos meus 
exames de sangue. Ilustrei uns 250 livros 
para crianças (e não é história de pes-
cador!). Ganhei alguns prêmios, como 
algumas edições do Prêmio Jabuti, Al-
tamente Recomendável da Fundação 
Nacional do Livro Infantil e Juvenil, Selo 
White Ravens, Selo da Cátedra da Unes-
co e o Prêmio Chen Bochui, na China, na 
categoria livros internacionais. Meus de-
senhos já integraram várias exposições 
e catálogos no Brasil, na Itália, na 
Alemanha, na Coreia do Sul e no Japão.
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Certo dia, Arthur acorda com a cama molhada e acaba sendo levado ao 
médico por sua mãe. Durante a consulta, o que parecia um simples exame se 
transforma em uma grande aventura imaginária. Dentro de Arthur, existe um 
verdadeiro oceano, cheio de criaturas marinhas, sons e descobertas. Que tal 
lembrar um pouco mais da história com algumas aAvidades de reflexão? 

1. Vamos conversar? Qual parte da história mais chamou a sua atenção? 
Conte o que aconteceu e como você se senAu ao ler essa parte. Por que ela 
foi especial ou marcante para você? Ela fez você lembrar de algo que já 
viveu, senAu ou imaginou? 

 

 

 

 

 

 

 

2. Reflita e responda. O médico só consegue ajudar Arthur quando entende o 
que ele está senAndo. Agora, pense em você. Que profissão gostaria de ter 
quando crescer? Imagine-se atuando nessa profissão. Como olhar com 
atenção para o senAmento dos outros seria importante no seu trabalho? 
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3. De olho nas ilustrações. Analise as páginas 10 e 11 do livro: 

 

Enquanto Arthur aparece na imagem com a cor azul, junto ao mar, o 
médico é representado com as cores de um papel quadriculado. Na sua 
interpretação, o que isso pode significar? 
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4. Hora de inventar. No livro, o médico entra no mundo de Arthur para 
entender o que ele está senAndo. Agora, imagine que acontecesse o 
contrário: e se o menino mergulhasse no mundo do médico? Escreva um 
parágrafo contando um pouco dessa aventura. Não há respostas certas: 
vale imaginar, criar e se diverAr com as ideias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Relacione as colunas. Algo muito usado em textos poéAcos é aproximar 
coisas de universos diferentes criando, a partir dessa aproximação, novos 
sentidos. Vamos lembrar como isso aparece em Mergulho? Ligue corretamente 
cada parte do corpo ao elemento que o representa na história: 

Coração 

Pulmões 

Garganta 

Céu da boca 

Fundo do mar 

Céu noturno 

Radar de submarino 

Golfinhos e baleias 
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6. Agora é a sua vez! Pare, respire fundo e imagine: se você pudesse fazer um 
mergulho dentro de si mesmo, o que encontraria? Descreva usando a sua 
imaginação. 
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Respostas das atividades 
Separe esta página do restante do material para poder conferir as a6vidades 
posteriormente com as crianças. 

1. Espera-se que a criança comente uma parte da história de que gostou, 
explique seus senAmentos e aprofunde seus próprios gostos como leitor, 
fazendo conexões pessoais quando possível. 

2. Espera-se que a criança fale sobre a profissão que deseja ter e explique, de 
forma simples, por que prestar atenção aos senAmentos das outras pessoas 
é importante para realizar bem esse trabalho. 

3. Resposta pessoal. A criança deve interpretar a imagem livremente, dizendo 
o que acha que as cores representam. Uma possibilidade é relacionar o azul 
de Arthur à imaginação e aos senAmentos, enquanto o papel quadriculado 
do médico pode representar o mundo práAco e realista. 

4. Resposta pessoal. Espera-se que a criança use a imaginação para criar um 
texto curto e criaAvo, descrevendo livremente o mergulho de Arthur no 
mundo do médico. 

5. Coração – Radar de submarino; Pulmões – Golfinhos e baleias; Garganta – 
Fundo do mar; Céu da boca – Céu noturno. 

6. Resposta pessoal. 


