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Pedro é um menino que quase ndo da conta do peso de sua mochila. Todos os dias, sua
mae a limpa e arruma com capricho, colocando materiais dos quais o0 menino ndo
precisa e, junto a eles, muita responsabilidade e expectativas.


https://drive.google.com/file/d/1QTBFm7mL7JLgNeR2m-QoOy2SRp5AuVUy/view?usp=drive_link

Sua mochila comegou a acumular coisas que ndo trazem fungao ou uso — e, com isso,
angustias e ansiedade por ter que carregar esse peso. Um belo dia, Pedro tem um
momento epifanico e comeca a rever suas proprias escolhas e, assim, sem muita
explicacdo, o peso da mochila comeca a diminuir.

A mochila que pesava demais, de Regina Vieira, foi publicado originalmente em 1985 e
estd na sua 32 edi¢do, com ilustracdes e um projeto grafico assinado por Luciano Tasso.
O livro, além de ser um sucesso de publico, também foi selecionado para o projeto
Minha Biblioteca 2009, da Secretaria Municipal de Sao Paulo, que visa disponibilizar
livros a alunos de todos os ciclos do Ensino Fundamental da Rede Municipal.

A obra, que faz uso de metdfora, discute conflitos que emergem naturalmente entre
pais e filhos durante o processo de amadurecimento dos filhos, que precisam de espaco
para tomar suas proprias decisdes e crescer. Apesar deste ser um periodo que pode
causar desconforto, é fundamental para a construcdo de um sujeito autbnomo.
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Sobre Regina Vieira

Nasceu em 1947, em Piracicaba, Sdo Paulo. Formada em Psicologia pela Universidade de Sao
Paulo, dedicou-se ao Desenvolvimento Infantil. Na area educacional, trabalhou como professora
universitdria, e no Ensino Fundamental, como psicéloga escolar e orientadora educacional,
desenvolvendo varios projetos de incentivo a leitura e escrita. Na clinica, dedicou-se a
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Ludoterapia e Orientagao Familiar. A literatura infantil surgiu do gosto pelos contos de fadas,
gue dirigiram seu olhar para o universo do pensamento magico e dos sentimentos infantis.

Seu primeiro livro, O gato solitdrio, publicado pela Editora do Brasil, recebeu o Prémio Fernando
Chinaglia, da Unido Brasileira dos Escritores, em 1980, e foi selecionado para o programa Sala
de Leitura da FAE-MEC. A mochila que pesava demais foi selecionado pelo FNDE, FDE e SSE-MG.
Pela Editora do Brasil, publicou varios livros, incluindo A mochila que pesava demais e Um nome
de cabrito.

Sobre Luciano Tasso

Nasceu em Ribeirdo Preto, no interior paulista. Formou-se em Comunicagao Social pela Escola
de Comunicacdo e Artes da USP e trabalhou durante nove anos como diretor de arte para
agéncias de publicidade em S3o Paulo e no exterior. Desde 2007, atua como ilustrador para
livros, revistas e Histdrias em Quadrinhos. Em 2008, venceu o Saldo Internacional de Desenho
para a Imprensa de Porto Alegre na categoria ilustracdo editorial.

Pela Editora do Brasil, ilustrou também Vai viajar, Caracol? e O caso arrepiante do esqueleto
Astolfo.

Sobre a Editora do Brasil

A Editora do Brasil busca, ha 80 anos, renovar produtos e servicos que levem aos milhares de
educadores e alunos do Brasil conteddos atuais e materiais de qualidade. Nos quatro cantos
do pais, professores e gestores utilizam nossas soluces e tém acesso a um projeto didatico e
literario comprometido com a ética e com uma educac¢do cada dia melhor.

O compromisso da Editora do Brasil € com o dinamismo do conhecimento e com a educacdo
que transforma e é transformada. Mais do que nunca, posiciona-se ao lado dos educadores,
observando, analisando e discutindo os novos desafios do ensino em nosso pais.

Editora do Brasil: transformando o pais pela educacao.
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